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第 24回全日本クラブチーム選手権大会 

～チアリーディング REGULUS・Aが総合優勝～ 
 

 

 第 24 回全日本クラブチームチアリーディング選手権大会が２月 11 日、京王アリーナ TOKYO で開催され、男

女混成部門を制したチアリーディングチーム REGULUS・A（神奈川県）が自由演技競技の総合優勝に輝いた。 

 

迫力あるダイナミックな演技で観衆を魅了。総合優勝がアナウンスされるとメンバーたちは抱き合って喜びを分かち

合い、表彰式では目に涙を溜める選手も見られた。 

チームは大学生から社会人の約 40 人が在籍。梅花女子大学や日本体育大学、日本文理大学など強豪校

でチアリーディングを経験してきた選手たちは、大手メーカーのシステムエンジニア、保育士に看護師など職種様々。

仕事を終えてから、都内を中心に週２回の練習を行なっている。 

チームに力強さを加えた男子選手のキャプテンは、日本体育大学（東京都）の出身で「今日はキレイさと、いか

にダイナミックに見せるかを考えていました。コール、ロンダートからのリワインド捻り（１回宙返り１回捻りのクライミン

グ）にはこだわりました」と明かした。 

キャプテンは、2017、2019 年の世界選手権大会に日本代表選手として出場し、優勝を経験している。 

今後については「全くミスがなく、キレイな演技をしてジャパンカップでも優勝したいです」と意気込みを示した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

自由演技競技 女子部門を制したのはクラブチームツイスターズ。 

キャプテンは「率直に嬉しいです。山あり谷ありの日々でしたが、優勝できたことはとっても良かった」と素敵な笑顔

を見せた。 

クラブチームツイスターズは日本体育大学チアリーダ

ー部の卒業生が中心となって発足し、都内で活動

している。学生と社会人が在籍しており、教職に就

いているメンバーが多いという。 

クラブチームのため、メンバーが揃って練習ができる

日が限られており、それに加えて大会前は体調不

良者も出ていた。 

キャプテンは「１曲目の３層の技は、これまで苦戦

してきた技なんですが、しっかり見せることができまし

た」と嬉しそうに話しつつ「次は関東大会。ジャパン

カップにつながる大事な大会なので、これからはジャ

パンカップを意識しながらやっていきます」と語った。 

 

 

【自由演技競技 上位成績】 

・総合優勝 チアリーディングチーム REGULUS・A 

 

（男女混成部門） 

優 勝 チアリーディングチーム REGULUS・A（神奈川県） 

準優勝 クラブチームツイスターズ（東京都） 

第３位 福岡チアリーディングクラブ（福岡県） 

 

（女子部門） 

優 勝 クラブチームツイスターズ（東京都） 

準優勝 チアリーディングチーム BUBBLES・A（東京都） 

第３位 クラブチームデビルス（神奈川県） 
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